


QR-код с программой 
мероприятия, где указаны время/ 
место проведения/что с собой 
брать. WhatsApp поддержка



Для кого?

Мужчины и женщины 25+

14+Дети

Люди с активной жизненной позицией, 
интересующиеся историей, культурой, своим 

физическим и ментальным здоровьем



Программа пребывания 
1 день 2 день
10:00 — заселение встреча 



11:00-12:00 — приветственный кофе-брейк (зал 
«Собраний»)



12:00-14:00 — экскурсия в Спасо-Евфимиев монастырь



14:00-15:00 — обед в ресторане (зал «Парадный», шведский 
стол)



16:00-19:00 — спа-зона (коллективное парение, 
звукотерапия, медитация)



20:00 — примерка образов к ужину



21:00 — ужин с местными угощениями в сопровождении 
народного фольклора «Мужики» и интерактивного дуэта 
«Кружева»



23:00 — отбой



8:00-9:00 — йога (зал «Собраний»)



9:30-11:00 — фермерский завтрак в сопровождении 
исторического рассказа (музыкальный зал)



До 12:00 — освобождение номеров



11:00-13:00 —  свободное время, прогулка по 
Суздалю (трансфер)  



13:00-14:30 — мастер-класс по лепке пельменей, 
обед



15:00 — отъезд




В конце участники получают свои сувениры 
с мастер-классов, хорошее настроение, заряд 

бодрости и через 2-3 дня присылаем видео 
и фото-отчет о прошедшем туре


	1
	2
	3
	4
	5

